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High-Tech-Verfahren als schonende Alternative zu herkommlichen Untersuchungsmethoden

Raucher-Check:
Virtuelle Vorsorge gibt Sicherheit

In Deutschland gibt es mindestens 18 Millionen Raucher. Durchschnittlich jeder Zehnte davon erkrankt im Verlauf seines
Lebens an einem Tumor im Bronchialtrakt. Weltweit ist Lungenkrebs bei Mannern die héufigste, bei Frauen die zweithaufigste
Krebserkrankung. Die traurige Bilanz: 140.000 Menschen sterben in Deutschland jedes Jahr an den Folgen ihrer Sucht.

»Um das zu verhindern, ist es nattrlich am besten, mit dem Rauchen aufzuhéren. Wem das nicht gelingt, der sollte wenigstens
regelmabBig im Rahmen der Vorsorgeuntersuchung sein Lungen- und Bronchialsystem checken lassen”, erklart Dr. med. Bernd
Dérflinger, drztlicher Leiter der Diagnoseklinik Minchen. Der ,Raucher-Check"” in der Diagnoseklinik Minchen bietet Rauchern

eine virtuelle Alternative zu den tiblichen, fur den Patienten sehr unangenehmen Vorsorgeuntersuchungen per Endoskop.

Dr. med. Bernd Dérflinger, Spezialist
fur Vorsorgediagnostik und arzt-

licher Leiter der Diagnoseklinik Min-
chen, bietet virtuelle Vorsorgeunter-
suchungen nicht nur fir Raucher an.

Weshalb Vorsorge so wichtig ist
.Die Gefahr far Raucher, an Lungenkrebs
zu erkranken, ist viel grofSer als bei Nicht-
rauchern®, erklart Dr. med. Bernd Dorflin-
ger, Prasident der Deutschen Gesellschaft
far Vorsorgemedizin und Friherkennung
(DGVF). Ein Karzinom in der Lunge kann
sehr viel schneller wachsen als in anderen
Organen. Da es kein sicheres Fruherken-
nungszeichen gibt, wird Lungenkrebs fast
immer zu spat erkannt. Symptome wie
Husten, Atemprobleme und Brustschmer-
zen konnen, mussen jedoch nicht auftre-
ten.  Je [riher man den Krebs entdeckt, um
so grofSer ist die Heilungschance®, betont
Dorflinger. Deshalb bietet die Diagnosekli-
nik Munchen den Raucher-Check an. Die
virtuelle Bronchoskopie dauert lediglich 20
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Sekunden und ist fur den Patienten vollig
schmerzfrei. \Mit dieser High-Tech-Metho-
de konnen wir die Beschalfenheit der Luft-
rohre sowie des Bronchialsystems genau
uberprafen und gezielt nach Schleimhaut-
veranderungen oder Tumoren suchen®, so
Dorflinger. Ein ultraschneller Computerto-
mograph fertigt feine Schichtaufnahmen
an, die anschliefSend am Rechner in farbige
3-D-Bilder umgewandelt werden. ,Die er-
stellten Bilder sind sehr plastisch und au-
[Serst aussagekraltig®, erlautert Dorflinger.
,50 konnen wir alle Organe in der Brust
virtuell besichtigen und gezielt nach Verin-
derungen suchen.” Dartiber hinaus wird in
der Diagnoseklinik eine Sputumkontrolle
durchgefithrt. Die Absonderung aus den
Bronchien gibt Aufschluss tber weifSe Blut-
korperchen (Leukozyten), Epithelzellen
(Zellen der Luftrohren- und Bronchien-
oberflache) und Staubteilchen. Drei Unter-
suchungen werden beim Sputum vorge-
nommen: Die makroskopische Untersu-

chung beurteilt Farbe und Beschaffenheit,
Bei der mikroskopischen wird ein Zellab-
strich untersucht und bei der mikrobiologi-
schen eine Bakterienkultur angelegt. ,Zahl-
reiche Erkrankungen von Lungen und
Bronchien lassen sich auf diese Weise si-
cher diagnostizieren®, so Dorflinger.  Mit
der Kombination aus virtueller Bronchos-
kopie und Sputumkontrolle sind wir in der
Lage, selbst kleinste Veranderungen im
Lungen- und Bronchialsystem aufzusptren
und dem Patienten so eine sichere Diagno-
se zu gewihrleisten.”

Rauchen als Risikofaktor

fur die Gefalle

Neben erhohtem Blutdruck und erhohtem
Cholesterin, zahlt das Rauchen zu den
wichtigsten Risikofaktoren [tur Herz- und
Kreislauferkrankungen. So schadet jeder
Griff zur Zigarette nicht nur der Lunge und
den Bronchien, sondern begunstigt auch

Die Lunge filtert taglich ungefahr die
Menge Luft, die ein HeiBluftballon ent-
halt. So kommen mehr als 100 Quadrat-
meter Lungenoberflache taglich mit rund
10.000 Litern Luft in Kontakt.
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Rauch, Teer und Kondensat férdern die Ver-
kalkung der GefaBe und flhren so zu einer
schlechteren Durchblutung und Sauerstoff-
versorgung. Dadurch wird das Herz-Kreis-

die Emtwicklung von Gefallverkalkungen.
Nach dem Rauchen einer Zigarette ist ein
Teil der Blutkorperchen far den Sauerstoff-
transport blockiert. ,Organe und Gewebe
bekommen weniger Sauerstoff ab, etwa nur
so viel wie bei einem Nichtraucher in 2000
Metern Hohe®, so Dorflinger. Schadliches
Cholesterin kann leichter in die GefalSwan-
de eindringen und sich dort ablagern.
Gleichzeitig wird das die GefafSe schiuzen-
de gute Cholesterin vermindert. Die Abla-
gerungen lassen die Gefalle erstarren und
verringern deren Elastizitat. Dadurch kann
der Blutstrom nicht mehr richtig fliefSen,
der Druck in den Adern steigt und die
Durchblutung der Organe wird beeintrach-
tigt. ,Um solch schleichende Storungen
frahzeitig zu erkennen und zu verhiiten, ist
ein regelmalSiger Check der GelalSbahnen
betont

von entscheidender Bedeutung®,

Dorflinger. ,Bleiben diese gefahrlichen Ver-
anderungen in den GefalRen unerkannt, so
steigt das Risiko, einen Herzinfarkt oder
Schlaganfall zu erleiden, um ein Vielfaches
an.” Treten die Risikofaktoren erhohtes
Cholesterin, Bluthochdruck und Rauchen
in Kombination auf, ist das Herz-Kreislauf-
System noch starker gefihrder. Deshalb
werden in der Diagnoseklinik Minchen die
Gefalle mittels eines gefalloptimierten
Kernspintomogralen durchleuchtet. ,So
konnen wir sowohl den Verlauf der Blut-
bahnen als auch deren Durchgangigkeit mit
hoher diagnostischer Aussagekraft darstel-
len®, so Dorflinger. ,Am Computer begeben
wir uns dann auf eine virtuelle Fahrt durch
das Gefallsystem. Aufwandige und invasive
Gefalluntersuchungen mit Katheter und
Rontgenkontrastmittel lassen sich damit in
vielen Fallen vermeiden.”

Mittels ultraschnellem Computertomographen werden 3-D-Schichtbilder der Koérperge-
fake erstellt. GefaBeinengungen und GefaBwandveranderungen (z. B. Verkalkungen)
lassen sich so feststellen.
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lauf-System extrem belastet.

Die Diagnoseklinik Minchen
auf einen Blick

Die Diagnoseklinik Mlnchen ist...
... die modernste private Klinik

zur Vorsorgediagnostik in Europa.
... eine interdisziplinare Klinik.

Grinder und arztlicher Leiter ist Dr. med. Bernd
Dérflinger, Prasident der Deutschen Gesellschaft
fur Vorsorgemedizin und Friherkennung (DGVF).

Einsatz modernster Bild gebender

Verfahren:

* MR-CV - Cardio-Vaskularer
Kernspintomograph

* UCT - Ultraschneller Spiral
Computertomograph

* PET - Positronen-Emissions-
Tomographie

Check-up Untersuchungen:

Augen-, Haut-, Brust-, GefaB-, Herz-, Raucher-,
Darm-, Prostata- und Ganzkérper-Tumor-Check.
Basis Check-up ab 500 Euro.

Die Kosten werden Privatpatienten und Beihilfe-
Berechtigten meistens von ihren Versicherungen
erstattet.

Weitere Infos unter
Tel.: 089-52 055-200 und
www.diagnoseklinik-muenchen.de
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