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»Was passiert eigentlich, wenn ein CT angefertigt wird?«

Bei einer herkémmlichen Rontgenuntersuchung wird [hr Korper in einer
Richtung »durchleuchtet«. Dieses Abbild wird auf einen Film projiziert. Bei der
Computertomografie werden von lhrem Korper rechnergesteuert mehrere
Réntgen-Querschnittsbilder angefertigt, indem die Rontgenrdhre wahrend der
Aufnahme um Sie rotiert. Dabei erzeugt die Rontgenréhre einen facherfor-
migen Rontgenstrahl, der beim Durchdringen des Kérpers von den einzelnen
Korpergeweben wie Knochen, Muskeln und Fett unterschiedlich abgeschwacht
wird. Detektoren messen dann die aus dem Koérper austretende Strahlendichte
und der Computer errechnet daraus ein Bild. Mit der Computertomografie
ergeben sich bei richtiger Anwendung wesentlich aussagefahigere Informatio-
nen als mit einer herkdmmlichen Réntgenuntersuchung. Ebenso kann die
Position eines Krankheitsherdes in seiner Beziehung zu den einzelnen Organen
sehr gut dargestellt werden. Das kann z. B. fiir die Planung einer Operation
von Wert sein. Mehrere angefertigte Einzelschichten kénnen dann mathema-
tisch zu einem dreidimensionalen Bild zusammengefligt werden, so dass man
eine Gesamtiibersicht erhalt. Dieses Verfahren wird eingesetzt, um z.B. vor

der Implantation einer Gelenkprothese den zu ersetzenden Knochen exakt zu
vermessen und somit fiir diesen Patienten eine maBgeschneiderte Prothese
herzustellen.

»Wie soll ich mich vorbereiten und worauf ist vor der Untersuchung
zu achten?«

Bei CT-Untersuchungen mit Kontrastmittel ist es ratsam, drei
Stunden vorher nichts zu essen. Untersuchungen des Bauchraums
und des Darms mittels UCT setzen voraus, dass Sie am Tag der
Untersuchung komplett niichtern bleiben und die empfohlene
Vorbereitung fiir die Untersuchung genau entsprechend den arzt-
lichen Anweisungen durchfiihren.

Eine Untersuchung der HerzkranzgefaRe mittels UCT gelingt umso
besser, je langsamer und ruhiger der Herzschlag ist. Deshalb ist es
wichtig, davor keine anregenden Substanzen wie z.B. Kaffee, Tee,

Cola oder Schokolade zu sich zu nehmen.



»Kann mir die Computertomografie auch schaden?«
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Um im Vergleich zur herkémmlichen Rontgenuntersuchung feinere
Unterschiede im Gewebe darstellen zu kénnen und statt reinen
Durchleuchtungsaufnahmen Schichtbilder zu erzeugen, wird ein
hoherer Energieaufwand bendétigt. Dies wirkt sich durch eine
geringfligig hohere Strahlenbelastung aus.Insgesamt ist die Strah-
lenbelastung auch der Ultraschnellen Computertomografie aber
nicht viel gréBer als die von konventionellen Réntgenaufnahmen
der gleichen Region, zumal wir bei den UCT-Geraten tiberall, wo es
mdglich ist, die sogenannte Low-dose-Methode anwenden.

Um die Untersuchung moglichst aussagekraftig zu gestalten,
kann es notwendig sein, ein Kontrastmittel (iber eine Vene einzu-
spritzen. Das wird der untersuchende Arzt vorher mit Ihnen
besprechen.

»Wozu und in welchen Regionen wird die Computertomografie angewendet?«

Die Computertomografie liefert wertvolle Hinweise fiir die Diagnostik und
die Friiherkennung von Krankheiten als Vorsorgeuntersuchung.
Folgende Korperteile konnen mit der CT untersucht werden:

B Das Gehirn, um z.B. einen Tumor oder eine Gehirnblutung auszuschlieBen.
B Die Nasennebenhéhlen, um z.B. eine Entziindung oder
Polypen auszuschlieen.
B Die Lunge, um z.B. einen Tumor, entziindliche Veranderungen oder andere
Organveranderungen auszuschlieen.
Fur die Lunge steht die sogenannte virtuelle Bronchoskopie zur Verfiigung,
die eine invasive, endoskopische Untersuchung ersetzen kann.
B Der Bauch mit den Organen Leber, Bauchspeicheldriise,
Nieren, um z.B. Zysten, Tumore oder Entziindungen auszuschlieen.
B Die Wirbelsdule, um z B. einen Wirbelsaulenschaden auszuschlieRen.

Mit der Computertomografie kann innerhalb einer Untersuchung der
gesamte Korper einschlieBlich seiner groBen BlutgefaRe (CT-Angiographie)
dargestellt werden. Ferner kdnnen durch extrem diinne Schichtaufnahmen
kleinste, verborgene Knochenverletzungen aufgedeckt werden.



»Was ist eine virtuelle Endoskopie mit dem Mehrzeilen-Spiral-CT?«

Diese Untersuchungen kénnen mit unseren UCT- Der Vorteil des UCT ist, dass die Untersuchung sehr schnell verlauft.
Geraten der neuesten Generation innerhalb von Wahrend Sie nur einmal den Atem 20 Sekunden lang

wenigen Sekunden angefertigt werden und helfen, anhalten, nimmt das Gerat bis zu 200 Bilder auf. Das genligt, um
aufwendigere und belastendere Untersuchungen, beispielsweise einen ganzen Brustkorb oder einen gesamten

wie z.B. eine endoskopische Untersuchung, eine Darmverlauf bei einem erwachsenen Menschen zu erfassen.
Koloskopie oder Bronchoskopie zu vermeiden. Die

virtuelle Endoskopie ist eine neue, nicht-invasive Auf diese Weise ist es auch méglich, die Nasennebenhdhlen und
Methode: Unsere Multidetektor-Spiral-CT-Gerate der den Nasen-Rachen-Raum zu untersuchen.

neuesten Gene-ration kénnen anhand von hochauf-
|6senden Datensatzen die entstehenden Einzelbilder
zu einer Filmsequenz zusammenfiigen. Durch eine
hoch entwickelte Software entstehen so »Filmauf-
nahmen« aus dem Inneren Ihres Darmes (virtuelle
Koloskopie), Ihrer Lunge (virtuelle Bronchoskopie)
oder lhrer BlutgefaRe (virtuelle Angioskopie).

So kénnen z.B. die Verkalkungen in den Herzkranz-
gefaRen oder Verengungen im Darmbereich hervor-
ragend dargestellt werden.



»Wann wird eine dreidimensionale, farbige Organdarstellung angefertigt?«

Die dreidimensionale, farbige Darstellungsweise (Volume Rendering) bildet
Organe und Korperteile wie z.B. Darm, Bronchien oder Blutgefal3e besonders
anschaulich ab. Auch fiir die Vorbereitung von Operationen ist dieses
Verfahren eine wichtige Hilfe geworden. Um eine derartige 3D-Darstellung zu
erhalten, werden zunachst mit einem UCT-Gerat der neuesten Generation
Schichtbilder aufgenommen. In einem zweiten Schritt berechnet ein moderner
Hochleistungsrechner die 3D-Darstellung. Der Radiologe kann sich nun ein-
zelne Organe und deren Nachbarstrukturen in beliebiger Transparenz und von
beliebigen Blickwinkeln aus ansehen. Durch farbige Darstellung werden die
3D-Bilder plastischer, die Organe mit den Gefdalen werden Ubersichtlicher pra-
sentiert. Durch das Volume Rendering ist erstmalig eine dufBerst anschauliche
virtuelle Fahrt durch verschiedene Kérperregionen in einer Bildqualitat moglich
geworden, die dem Radiologen eine optimale Analyse ermdglicht. Auf Wunsch
kénnen wir lhre Untersuchung auf CD oder Videoband speichern. So kénnen
Sie oder lhr Arzt die bewegten 3D-Farbbilder als Film auf dem PC oder
Fernseher sehen.

Bitte fragen Sie uns! Ihr Praxis-Team hilft [hnen gerne weiter.

»Und wie lauft die Untersuchung dann ab?«

Die Messeinheit des Computertomografen aus einem 70 cm durchmessenden
Ring. Wahrend der Untersuchung liegen Sie auf einer bequemen, beweglichen
Liege, die dann langsam in die Offnung des Rings gefahren wird.

Je nach Umfang der Untersuchung kann die Gesamtzeit, wahrend der Sie im CT
verbleiben miissen, bis zu 15 Minuten betragen. Wahrend der Untersuchungs-
zeiten, die jeweils nur wenige Sekunden dauern, sollten Sie ruhig und entspannt
liegen und nicht sprechen.

Wihrend der gesamten Untersuchungszeit sind ein Arzt oder eine Arztin und
das Untersuchungsteam jederzeit gerne fiir Sie da.



Nehmen Sie diese Karte ab und schreiben Sie uns! Impressum




Diagnoseklinik Miinchen.de
Augustenstrae 115 D - 80798 Miinchen Telefon (089) 520 55-0 Fax (089) 520 55-203
www.diagnoseklinik-muenchen.de kontakt@diagnoseklinik-muenchen.de



